Handlungskonzept zur Wiederaufnahme eines eingeschréankten Sportbetriebes

(1) Trainingsstétte:

(Bitte die Sportstatte / Trainingsstatte im Freien beschreiben!)
Entsprechende Markierungen und Abstandslinien sind anzubringen.

Im Vorfeld kommunizieren, dass ein Erscheinen in Sportbekleidung zum Training verpflichtend ist (separate
Umkleiden gibt es nicht).

Des Weiteren ist beim Betreten und Verlassen der Sportstatte Mundschutz zu tragen, sowie ein eigenes Handtuch
mitzubringen.

Eltern durfen die Trainingsstéatte nicht betreten, sondern mussen ihre Kinder an gesonderten Treffpunkten abgeben
bzw. abholen.

(2) Hygiene:

Beim Eintreten sowie Verlassen der Trainingsstatte sind die Hande zu desinfizieren, Desinfektionsspender befinden
sich am Ein- und Ausgang.

Ebenso missen in den sanitdren Anlagen zusatzliche Desinfektionsmittel bereitstehen.

Der Verein muss darauf achten, dass die sanitdaren Anlagen nur einzeln betreten werden — den Schliissel dafir
verwaltet die jeweilige Ubungsleiter/-in oder Trainer/-in.

(3) Trainingsbetrieb:

Es darf nur in kleinen Gruppen bis maximal 5 Personen trainiert werden.
Durch das Anlegen von Teilnehmer/-innen und Anwesenheitslisten ist zu jeder Zeit die Ermittlung von
Kontaktpersonen méglich und Gberpriifbar.

(4) Trainingsplan:

Die Trainingseinheiten sind so einzukirzen, dass alle Abstandsregelungen beim Gruppenwechsel eingehalten
werden.

Zwischen den Trainingseinheiten wird es eine 15-minutige Pause zur Reinigung von Turklinken, Stuhlen und
Sanitaranlagen geben.

(5) Ablauf des Trainingsbetriebes / Freilufttraining :

Wahrend des Trainings muss auf ausreichenden Abstand zwischen den Trainierenden geachtet und der
Sicherheitsabstand von mindestens 1,5 Metern eingehalten werden.

Dies ermdglichen der Verein durch Markierungen auf dem Boden und/oder Absperrungen in Form von Stihlen oder
Absperrband.

Es werden nur Ubungen am Platz und ohne (bzw. mit eigenem privaten) Sportgerat durchgefiihrt.

Im abgeschlossenen Aul3enbereich ist ein Freilufttraining moglich, welches bei entsprechendem Wetter angeboten
wird.

In diesem Fall muss der entsprechende Zugang und Ausgang analog zur Trainingsstatte markiert und
Desinfektionsmittel bereit gestellt werden.

Wege zu den sanitdren Anlagen werden gekennzeichnet.

(6) Risikogruppe:
Mitglieder, die zu einer Risikogruppe gehoren, konnen in diesem Ubergangszeitraum nicht an dem Training

teilnehmen.
Ebenso sollen Mitglieder auf das Training verzichten, wenn Menschen der Risikogruppe zu ihren Familien gehéren.

(7) Elterninformation:

Sollte die Entscheidung tber die Wiederaufnahme des eingeschréankten Trainingsbetriebs positiv ausfallen, werden
im Vorfeld alle Eltern der betreffenden Trainierenden sowie alle volljahrigen Mitglieder schriftlich informiert und
erhalten ein unterschriftspflichtiges Dokument mit allen MaRnahmen fir den eingeschréankten Trainingsbetrieb.



HygienemalRnahmen fiur die Wiederaufnahme des eingeschrankten
Sportbetriebes beim

(Name der Sportstatte / Trainingsstétte)

Distanzregeln

1) Wir halten mindestens 1,5 m Abstand und richten uns nach den Markierungen am Boden.
2) Bitte zieht euch zu Hause um und kommt schon Sportbekleidung zum Training.

3) Bitte vermeidet Begegnungen beim Betreten/Verlassen der Sportstatte und haltet euch an
die Abstandsregeln.

4) Kommt bitte maximal 5 Minuten vor Trainingsbeginn zur Sportstatte, aber seid punktlich!
Wir schlie3en wahrend des Trainings ab.

Hygieneregeln

1) Beim Betreten und Verlassen der Sportstatte ist das Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes
verpflichtend!

2) Bitte bringt ein eigenes Handtuch.

3) Es sind ausschlieRlich eigene Trainingsutensilien zu nutzen (wenn es Méglichkeiten gibt).
Ihr erfahrt im Vorfeld, was in den jeweiligen Stunden mitzubringen ist.

4) Beim Betreten sowie Verlassen der Sportstatte sind die Hande zu desinfizieren
(Desinfektionsmittel am Eingang/Ausgang)

Besondere Regeln

1) Bitte kommt nur gesund zum Training!

Bleibt dem Training fern, wenn ihr oder ein Familienmitglied krank seid/ist oder Symptome
einer Covid-Erkankung aufweist!

2) Menschen, die zu einer Risikogruppe gehoren, konnen in diesem Ubergangszeitraum nicht an
den Trainings teilnehmen!



Bitte ausfillen:

Name: Vorname:
Geburtsdatum:

Anschrift:

Telefonnummer:

E-Mail:

Die Regeln zur Einhaltung der Hygiene — und Abstandsregelung habe ich gelesen und zur
Kenntnis genommen.

Datum: Unterschrift:

Mit meiner Unterschrift verpflichte ich mich, mich an die auferlegten Regeln zu halten und
sie ernst zu nehmen. Mir ist bewusst, dass ich bei Nichteinhaltung oder Versté3en vom
Training ausgeschlossen werden muss.

Datum: Unterschrift:

Mit der Speicherung und Ubermittlung meiner Daten im Falle einer Prufung durch
zustandige Behorden erklare ich mich hiermit einverstanden.

Datum: Unterschrift:

Datum:

Unterschrift Erziehungsberechtigte:



